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W' Habitos y valores
saludables

Después de un verano lleno de actividades al
aire libre, de luz y de dispersion de energias
hacia el extenaor, el otofo nos invita a la refle-
xign. Es el momentoe de abandonar viejos
vicios, de desprenderse de lo que sobra y de
adoptar nuevos habitos de vida saludables
gue te ayudaran a sentirte mejor.

Ana Espadas
Directora

No hay mejor férmula para sentirse bien que la felicidad que experimentan las
personas comprometidas con el desarrollo global de manera altruista. En este
namero, entrevistamos a Pilar Mateo, investigadora y humanista “indigena®.

Desde AQS, nos hemos propuesto informarte de los Gitimos avances en investi-
Qacion y prevencion, por eso, en este nimero, te contamos como ha evolucio-
nado la Reproduccion Asistida; cuales son los principales factores de riesgo
de sufrir una enfermedad vascular; qué beneficios nos aporta la medicina
preventiva del envejecimiento, etc. Pero, no olvidemos gue nuestra entormna
también nos afecta; la contaminacion aclstica y la emision de gases tdxicos pro-
ducen irritabilidad, estrés... asi que, te proponemaos un modo de transporte
alternative y gue promociona una movilidad sostenible: el bus.

En AQS pensamas en tus necesidades, por eso inauguramos “ Directorio MOST,
una seccion de clasiicados donde encontrards clinicas v especialistas de la pro-
vincia de Alicante. ¥ es gue, estamos cargados de novedades: celebramos
nuestro 1.7 Concursa de Dibujo, en el que podran participar los mas pequefios
de la casa, Visita nuestra web www.masqgsalud.com e inférmate de las bases.

Gracias por elegirnos,
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Pilar Mateo lleva

«brochazos de esperanza»
alli donde lo necesitan

Filar Mateo
Creadora v fundadara de Inasfhy

Las personas que componemos el
equipo de MQS deseabamos conocer
a Pilar Mateo. Una aindigena wvalen-
cianar, como ella misma se define,
que lleva varics ancs dedicada a la
investigacion y desammollo de pinturas
capaces de matar, debilitar e inte-
rrumpir €l ciclo vital de plagas de
insectos que producen miles de
muertes al afio en distintas zonas des-

' favorecidas de América Latina,

Coincidiendo con su visita al labora-
tonio de Aguas de Alicante, le transmi-
timos nuestras inquietudes y  sobire
todo escuchamos su experiencia.

Muestro encuentro con PFilar nos ha
enniquecide y esperamos poder trans-
mitir en esta entrevista el entusiasmao y
la fuerza de esta gran persona.

{Como surgid la idea de la
pintura Inesfly?

El producto nackd para &l prirmerising primer
mundo. Estaba pensado para la cucaracha
dled primer mundao.

Cuando estaba trabajando en una refi-
neria de Isragl investigando sobre la
comosion metalica, dingi una tesis
doctoral a una chica que en principio
no sabiz en gque centrar su estudio,
Le llevé un periddico en el gque neco-
gian una noticia sobre el cierre de un
edificio por una plaga de «bichitoss,

Una quimica valenciana, clave en la inves-
tigacion de pinturas contra la propaga-
cion de enfermedades mortales en
zonas desfavorecidas

Investigué en el laboratorio pero cuando fui a hacer la expe-
riencia de campo, habia que modificar la solucién y no fun-
cionaba tan bien, y comencé a pensar en un trabajo mas
serio de investigacian,

Llegué a hacer algo importante. Microencapsulé reguladores
de la hormona juvenil del crecimiento e inhibidores que afec-
taban al ciclo reproductor del insecto. El producto resultante
tiene patente mundial y es con el gue estamos trabajando.

iEse fue el comienzo?

& partir de esta investigacidn, vienen a buscarme a
Argentina. Al mismo tiempo, salié una noticia de que habria
alguma posibilidad de aplicar el descubrimiento en otros
casos y combatir otros insectos.

En Valencia coincidi con un médico boliviano que estaba
investigando como combatir los insectos y se da cuenta que
mi proyecto puede salvar vidas. Me cuenta que su pueblo
estaba infectado y munendo el 85% de la poblacidn por el
Mal de Chagas. Su historia me impactd muchisimo y senti
por primera vez gue un proyecto mio podia salvar vidas.

¢ Qué sucedio en ese momento?

Dejé todo y me fui a vivir con los indigenas. Dejé a mis hijos,
a mis padres.. Lo entendieron y me ayudaron mucho.

Cuando llegué alli, descubri gue la realidad no consiste solo
en salvar con una tecnologia porgue la gente se muers
de hambre, son enfermedades de pobreza, fruto de la inca-
pacidad de los
gobiernos gue no
la han sabido ver.
Muchas veces la
llaman la enfer-
medad invisicle
pero yo la llamo la
enfermedad de
los winvisibless porgue la ve todo el mundo.Tomé esa deci-
sion y dejé el primerisimo munda por el primerisimo mundo
del sur que creo que aporta mucho mas.

Investigadores han afir-
mado que su pintura
puede ser «la vacuna de
las casas»

(Cudntos afnos llevas dedicados a esta
investigacion?

Llevo muchas afios, desde 1998, cuando me fui a vivir alli. Ha
siclo muy duro porgue necesitas muchas evaluaciones, soy
enemiga de mucha gente a la que no le interesa salvar a la
gente y tienss gue estar continuaments demostrando todo.

Me he convertido en una rebelde con una brocha de pintura,

Estd funcionando todo muy bien y han salido los datos a
nivel mundial gue registran gue hemos llegado a negativi-
zarlo y los resultados son impresicnantes.
(Cuales son las acciones
desarrollando ahora mismo?
Ahora estamos trabajando en Bolivia con Aguas de Alicante

que esta
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laboratorios de Labagua en Alicante
con la subdirectora general de Aguas de Alicante

y Aguas de Barcelona gue van a financiar la corvalidacian
cientifica del maximo experto en Chagas que es un brasi-
lefio. Este investigador Pinto ha afirmade que para Bolivia
nuestra pintura puede ser la vacuna de las casas
También estoy en México con un proyecto muy importante
junto a expertos en Chagas, alacranes y dengue.

Con la Organizacidn Mundial de la Salud {OMS) estoy en
varios palses de Africa con la fase tres de la malaria.

La OTAN ving a pedirme el producto para los soldados espa-
fioles y es el motive por el que me han galardonado con el
premio extraordinario del Ministerio de Defersa. Se ve que
el tejido funciona bastante bien [risas].

Tiene muchos frentes abiertos

Estoy metida en muchos "lios”, pere lo gue mds me interesa
s |3 parte cientifica. No es sdlo una pintura. Es una implica-
cién y un protocolo de trabajo. Cualquier producto es
bueno y malo si sabes hacer un protocolo de trabajo

Mosotros hemos llegado a la realidad de la enfermedad.

¢ A cuantas personas puede salvar su pintura?

Ahora mismo hay 25 millones de personas enfermas,
40.000 muertes al afo, aproximadamente, ¥ 100 millones
en riesgo de contraerla,

Pilar Mateo an los

Asuncian Martinez v Ana Espadas,

La transmisién de la enfer-
medad s realiza fundamen-
talmente por el insecto. Son
bichos y estan en las casas,

(4 /e

por lo tante, hay que luchar por una vivienda digna y eli-
minar los insectos, que s gue se pusde. Sino lo tienen en el
centro de la cudad de Bolivia j por gué tiene que tenero la
gente pobre? esto s un brochazo de esperanza contra la
enfermedad,

{MNos puede enumerar los paises en los que
esta trabajando actualmente?

En Argentina, ahora empiezo un proyecto importante con
Repsal, gue nos ha financiado la fase cientifica; en Brasil y
Bolivia con Aguas de Alicante y Aguas de Barcelona; con los
gobiernos de Colombia y Bolivia; en Cuba un proyecto de
aves muy importante; en Costa Rica, en la Repdblica
Dorninicana, en México, en Estados Unidos estan realizando
las evaluaciones y en paises de Africa,

Da gusto hablar con gente
con inquietudes y rebeldia.

Toda la actualidad social de la
Comunidad Valenciana en tu emai/

Desde las paginas de MQS queremos compartic con
YOSOUos la iniciativa informativa que lleva a cabo el
Instituto de Desarrollo y Accién Social (ldea Sacial).

Esta ernpresa surge comeo respuesta a la necesidad cre-
ciente de implicar cada vez mas a los agentes pablicos
vy privados en actividades de cardcter social.

Los vinculos creados con bos clientes gengran un circuito
en constants movimients, donde se realiza la presta-
cion de servicios y cuyos beneficios revierten en una
propuesta socizl, como una actividad con un colective
desfavorecido o como una investigacion social,

En este nimero de MOS os presentamos Sector
Humaneo, la revista online de informacidn social de la
Comunidad Valendana que edita ldea Social,

Esta publicacian recoge la actualidad de las empresas y
arganizacicnes en temas sociales, v 1as iniciativas que
en este campo se estan desarrollando en el mundeo y en
nuestro entorno mas cercano. Ademnas, la web dispone
de un completo archivh de noticias, decumentacian
sobre campanas de cooperacion v desarrollo, v una guia
de asociacionas v voluntariado.

Visita www.sectorhumano.org
y suscribete a la actualidad social de la
Comunidad Valenciana.

Hay muchos frentes en los que colaborar,
elige el tuyo.

sector humano ——=e=
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