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DOSSIER La amenaza de los microbios

Caidos

en el

olvido

Aparte de las pandemias, existen otras
plagas —las enfermedades desatendi-
das— que causan estragos en paises
en desarrollo por el caos sanitario que
padecen. Médicos espanoles lideran
la lucha contra algunas de las peores.

Un reportaje de ESTHER PANIAGUA

ds de mil millo

nes de personas

estin  médica

mente olvida-

das, segun la
Organizacion Mundial de la
Salud (OMS). Si dividiéramos
la poblacion de la Tierra en
seis partes iguales, podriamos
llenar una de ellas solo con
los seres humanos a quienes
afectan las llamadas enferme-
dades desatendidas. De ellos,
mis de medio millon muere
cada afo. Y la mavoria, co
mo puede suponerse, viven
en paises de renta baja, don
de se carece de medios para
proporcionar una adecuada
atencion sanitaria.

En palabras de Agustin Be-
nito, coordinador de la Red
de Investigacion Cooperativa
en Enfermedades Tropicales
del Ministerio de Sanidad v
director del Centro Nacional
de Medicina Tropical, en Ma
drid, esta situacién “influye
negativamente en el desarro-
llo cognitivo de los pacientes
-una buena parte de ellos
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estin estigmatizados-, con
tribuye al absentismo laboral
v escolar, reduce la produc
tividad y, por tanto, frena el
crecimiento de las regiones
mis deprimidas. En ellas, el
acceso a los tratamientos y las
vacunas es muy deficiente”.

No dan votos ni mejoran
la cuenta de resultados

Aparentemente, poner co-
to a las plagas de los pobres
no resulta rentable. Tal v co
mo asegura el doctor Benito,
no son prioridad en el mundo
occidental -aqui no revisten
gravedad -, ni preocupan a los
Gobiernos donde se han hecho
endémicas, va que afectan a
poblaciones rurales sin peso
politico. Tampoco atraen a las
farmacéuticas, dadas las altas
inversiones v los bajos benef
cios que suponen los medica
mentos para combatirlas.

Esto explica por qué apenas
se invierte en las dolencias
desatendidas. Solo se dirige
a ellas el 1% de los nue- »
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cion para afectados p
1 ral en Sudan. Su poblacion
las co ias de esta g

g a por la picadura del
flebotomo o mosquito simdlido hembra:
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» vos fdrmacos y vacunas
aprobados desde el afio 2000,
seglin un andlisis publicado
en la revista The Lancet Glo-
bal Health. Ademds, tres de
los compuestos citados en el
informe son para la malaria,
que ni siquiera entra estricta

mente hablando en el saco de
los males menospreciados.

Si hablamos de reformula-
ciones que incluyen alguna in-
dicacién para estas dolencias
~la mayoria infecciosas-, la
cifra asciende al 4%.. Aun asi,
sigue siendo ridicula en com-
paracién con el 11% de car
ga que ejercen sobre la salud
mundial, segiin el parimetro
conocido como anos de vida
ajustados  por discapacidad
(AVAD), que suma los afios po-
tenciales de vida productiva
perdidos por su causa.

Solo organismos como
la OMS las combaten

No obstante, se aprecia un
indudable aumento de la in-
version con respecto a los
veinticinco afios anteriores,
va que entre 1975 v 1999 la ci
fra de firmacos va existentes
CON NUevos usos terapéuticos

Marcado.

Un nifio sirio, des-
plazado de su ho-
gar por el confiicto
que sufre su pais,
muestra las tipicas
llagas de la leish-
maniasis cutanea.
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para enfermedades olvidadas
era solo del 1,17, Aun asi, los
Gobiernos y los laboratorios
farmacéuticos siguen rele-
gando la guerra contra ellas
a organismos internacionales
como la OMS, que estin apo

vados fundamentalmente por
centros de investigacion y
organizaciones filantrépicas.
Varios cientificos espanoles
lideran esta cruzada. Entre
ellos, destacan cinco prime-
ros espadas cuyos logros con
otras tantas dolencias expli-
camos a continuacion.

LEISHMANIASIS

Medicamentos
aunprecio razonable
Hablamos de la enfermedad
parasitaria mds mortal que
existe después de la malaria.
Causada por protozoos del
género Leishmania, se trans
mite a través de la picadura
del insecto flebotomo, tam-
bién conocido como mosca de
la arena. Aproximadamente,
un 65 % de todos los casos se
registran en Asia. La otra gran
zona endémica es el Africa
subsahariana, seguida del
Mediterrineo v Sudamérica.
En total, hay entre diez y doce

http://lector.kioskoymas.com/epaper/services/OnlinePrintHandler.ashx?...

Contra las cuerdas. En los dltimos tres afios, la enfermedad del
sueno, cuyo parasito transmite la mosca tsetsé -arriba—, ha remitido ex-
ponencialmente. A la derecha, un equipo mévil sanitario analiza mues-
tras de sangre en una aldea de la Repuiblica Democratica del Congo.

millones de afectados, sobre
todo por su forma cutinea,
que puede producir uleeras
desfigurantes,  dificultades
para respirar, llagas, conges-
tion v hemorragias nasales v
erosionen lazonadelabocay
las encias. También existe una
variedad mds grave, la leish-
maniasis visceral, que incluso
provoca la muerte. Da la cara
con molestias como llagas en
la piel. fiebre, fatiga, debili-
dad, inflamacion de las visce-
ras o pérdida de peso.

La lucha contra la leishma
niasis priacticamente ha bri
llado por su ausencia hasta
2007, ano en que la Asamblea
Mundial de la Salud firmé la
resolucion 60.13, que recono-
cia la necesidad de controlar
v detener su avance. A partir
de entonces, ese se convirtio
en el objetivo de Jorge Alvar,
director del programa de
leishmaniasis de la Iniciativa
Medicamentos para Enferme-
dades Olvidadas (DNDi). Has-
ta 2013, fue responsable de la
division de la OMS dedicada a
esta dolencia.

El equipo de Alvar ha lo-
grado dar a la leishmaniasis
la visibilidad necesaria para
batir el récord de inversion
econdmica en su tratamien-
to, con hitos como la forma
cion de un comité de expertos
encargado de actualizar lain
formacién téenica o la firma
de un acuerdo con la farma-
céutica Gilead Sciences para
reducir un 90 % el precio del
AmBisome -el medicamento
mas eficaz- en la India. Paso
de costar 1.600 dolares a un
miximo de 220,

En cuanto a logros cienti
ficos, el abaratamiento del
AmBisome facilito el desarro-
llo de un estudio —“critico™,
en definicion de Alvar- pu
blicado en enero de 2010 en
la revista New England Jour
nal of Medicine. Su autor, el
cientifico Shyam Sundar, de
mostré que solo con emplear
la mitad de la dosis habitual
se curaba el 96 de los en-
fermos. Gracias a ello, el Go-
bierno indio ha adoptado la
administracién de inyeccio
nes monodosis de este com

UNA SEXTA PARTEDE LA
HUMANIDAD PADECE ALGUNA
ENFERMEDAD DESATENDIDA
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# charla definitivamente de

su lista de preocupaciones en
2020. Segtin el doctor Simarro,
una de las medidas mis urgen
tes consiste en reforzar el siste-
ma de salud en las dreas rurales
de Africa mis castigadas.

El éxito depende sobre todo
de dos factores: primero, que
las autoridades nacionales se
apropien de estos objetivos vy
actiien para formar y sensibi-
lizar a la poblacion; v segundo,
recabar mds apoyo financiero
para obtener herramientas de
diagnéstico y tratamiento mis
faciles de aplicar que las de
hoy en dia. El equipo del doc
tor Simarro se enfrenta actual
mente a estos retos.

ENFERMEDAD

DE CHAGAS
Diagnosticos a contrarreloj
Aqui, la clave reside en la
deteccion precoz, va que la
mayoria de los pacientes no
presenta sintomas -0 son
inespecificos: fiebre, males-
tar, cansancio..—, lo que fa-
cilita la transmision. Ademis,
el tratamiento antiparasitario
pierde efcacia a medida que
aumenta el lapso de tiempo
entre su administracion y el
momento de la infestacion.
Todo esto lo tiene muy pre-
sente Pedro Albajar Vinas,
responsable en la OMS del
programa de control de la tri-
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Mano de
solidaridad. La
empresaria valenciana

Pilar Mateo —con mo-
no blanco-inventé

una pintura para repe-
lerfavi Esta

panosomiasis humana ameri

cana, conocida como enfer

medad de Chagas. Originada
por el parisito Trupanosoma
cruzi, se transmite a través
de la chinche besucona o vin-
chuea y de alimentos conta-
minados, de madre a hijo, o
por transfusiones de sangre,
trasplante de dérganos y acci

dentes de laboratorio. Se esti-
ma que cerca de nueve millo-
nes de personas llevan el pro-
tozoo flagelado en el cuerpo,
la mayoria en América Latina.

LER BTG EGE]

alaaccion

Pedro Albajar Vifas, que
dirige en la OMS el progra-
ma de control de la enfer-
medad de Chagas, aboga
por que Espafia lidere los
esfuerzos para conseguir
la desaparicién definitiva
de esta infestacion de
origen tropical, ya que
nuestro pais sufre actual-
mente el mayor nimero de

casos en Europa.

Pasadas algunas décadas de
haber sido infestados, hasta
un 30 % sufre trastornos car-
diacos y hasta un 10, alte-
raciones digestivas, neurolé-
gicas o ambas a la vez.

Aparte del diagndstico tem
prano, hay otras dos priorida
des para el grupo que lidera
el doctor Albajar. La primera
consiste en lograr que la po-
blacion aquejada de Chagas
tenga acceso a la asistencia sa-

Todo empezo
en Oceania

Hace cuatro afios, Oriol
Mitja llegé alaislade
Lihir, en Paptia Nueva
Guinea, y traté a su pri-
mer paciente de pian.
Alli empezo a investigar
un farmaco eficaz contra
la dolencia, que podria
erradicarse pronto gra-
cias a la pastilla desarro-
liada por este médico,

Culebrillas al ataque. A
la derecha, una mujer de Cos-
ta de Marfil muestra las protu-
berancias en |as piernas que ¥
le ha provocado la bacteria
Treponema pertenue. Abajo,
una colonia formada por va-
rios ejemplares de este mi-
croorganisme —azul-, con su
caracteristica forma en espi-
ral, se adhiere a las células
epiteliales humanas -rosa—.

nitaria. Igualmente importan
te es eliminar la transmision
mediante varias medidas: de
sinfectar las viviendas; instalar
mosquiteras; seguir pricticas
higiénicas en la preparacion,
transporte, almacenamiento
v consumo de los alimentos;
asegurar el cribado de la san
gre donada, en trasplantes de
drganos, en los recién nacidos
y en los hijos de madres infec
tadas, etcétera.

PIAN
Una pastilla y...

ihasta nunca, bacteria!
Oriol Mitja, médico y profe
sor asistente en el Instituto
de Salud Global de Barcelona
(ISGlobal), recibio en 2013 el
premio Principe de Girona de
Investigacion Cientifica por su
contribucion a la erradicacion
de esta enfermedad, parien
te de la sifilis. Desencadena
da por la bacteria Treponema
pallidum pertenue, esta casi
fue eliminada hace cincuen-
ta afos gracias a la penicilina.
Pero esta espiroqueta volvid a
€merger poco a poco en Zonas
rurales de Africa, Asia y Ocea
nia. Ahora, afecta anualmente
amas de 100.000 nifios de en
tre cinco y quince anos, que se
contagian por contacto direc-
to con las lesiones de alguien
infectado; unos 40 millones
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SEOCRATLL JOLE ANTONO PIRAS

Las cercarias salen del
caracol y se enquistan en
la vegetacién fluvial

El ciclo conti-

niia dentro del n .
aparato digesti- y

vo del caracol

en las fases de % a3
esporoguistes | 4
(4a). redias (4b) m

y cercarias (4c) |

Los miriacidos
~larvas ciliadas-
penetran en

un caracol

Asinosinvade la duela hepatica

Elcicloen
el ganado
essimilar

al humano

Cuando llegan arios.
ps 0 pantanos, los

@ Las metacercarias —formas
e -

“’"5{‘:5{3 por el ganado o los humanos

infestantes— son ingeridas

g
p Los quistes
. se abren en
ﬁ el duodeno

Los gusanos n

adultos maduran
en los conductos

;"3 biliares
'

I

3
Puesta de huevos.

L Estos salen con las

heces humanas o

animales

SE VIGILA CON SATELITES LA
PROPAGACION DEL PARASITO

de personas viven en zonas de
riesgo. Si no se trata, la bacte
ria, que anuncia su presencia
con tlceras grandes y doloro
sas en los brazos y en las pier
nas, puede propagarse a los
huesos y provocar inflamacion
v deformaciones.

El equipo de investigacion
del doctor Mitja ha dado con
las armas definitivas para ha
cerla desaparecer de una vez
por todas: una pastilla capaz
de curar por completo y una
prueba diagndstica que con
firma, con una sola gota de
sangre, si alguien padece el
pian, también llamado fram-
besia, buba o guinada.

El comprimido contiene un
antibidtico compuesto por azi
tromicina, valorado como fir-
maco seguro vy eficaz. Incluso
ha obtenido la aprobacion de
la OMS como tratamiento ma-
sivo para erradicar el pian an-
tes de 2020. Con este horizon-

te, el equipo del doctor Mitja

estd negociando la donacién
de 40 millones de tratamien

tos por parte del laboratorio
propietario de su licencia, la
multinacional Pfizer.

FASCIOLIASIS

Guerra abierta
contra los gusanos
Los responsables de esta hel
mintiasis son dos gusanos pla
telmintos parisitos de distri
bucion mundial y conocidos
popularmente como duelas:
Fasciola hepatica y Fasciola
gigantica. De todas formas, en
este caso también, sus estragos
casi se restringen a zonas rura
les y pobres debido a la ausen
cia de medidas higiénicas.

Se caleula que unos diecisiete
millones de personas padecen
fascioliasis. Si se administra el
tratamiento a tiempo, podrian
evitarse los sintomas que ca
racterizan al estado avanzado

iCulpable! La duela del hi-
gado, Fasciola hepatica, puede
provocar paralisis o ceguera.

del mal: fiebrey dolor abdomi-
nal en la fase aguda, y trastor-
nos neuroldgicos como parili-
sis de extremidades o ceguera
en la fase cronica o biliar.

Por eso es tan importan
te, una vez mas, el diagnds
tico precoz. En este sentido,
Santiago Mas-Coma, director
del centro de fascioliasis de
la OMS, v sus colaboradores
han incorporado nuevas indi-
caciones y signos de alarma,
relacionados con  problemas
neurologicos y oftalmologicos.

La prevencion es otra de las
medidas bisicas, ya queseestin
observando casos de pacientes
resistentes al tinico antipara-
sitario que aniquila la duela.
Dada la dificultad de desarro-

Tu no estas
a salvo

uien crea gue por vivirenla

parte prospera del mundo
se libra de sufrir una enferme-
dad olvidada se equivoca. Aun-
que estas afectan sobre todo a
ZONas oM Pocos recursos, emer-
gen cada vez con mas fuerza en
Occidente. La globalizacion, el
cambio climatico o la introduc-
cion de especies animales no
autoctonas, entre ofras causas,
han facilitado su introduccion.
CIFRAS PREOCUPANTES.
Concretamente, laincidenciade
algunas de ellas va en aumen-
to en Espana. Por ejemplo, una
epidemia de leishmaniasis sin
precedentes ha azotado la zona
sur de Madrid, y se han detec-
tado casos de rabia en Galicia
y Toledo a finales de 2013, 35
anos después de que se diera
por desaparecida.

La fascioliasis ha sido diag-
nosticada a entre 400y 500 per-
sonas durante los ltimos veinte
anos, aungue se preve que la ci-
fra se incremente debido a con-
tagios fronterizos con Francia y
Portugal, con 10.000 y 2.000
infestados, respectivamente.
No obstante, la palma se la lle-
vala enfermedad de Chagas: los
50,000 casos nossitian comoel
pais conmayor prevalencia fuera
de America Latina, solo por de-
tras de Estados Unidos.

llar una vacuna, los esfuerzos
en prevencion se centran en el
trabajo con sistemas de infor
macion geogrifica (SIG) v de
teledeteccion satelital (STS) que
permiten observar cémo evo
luciona y se extiende la infesta
cién en un determinado lugar.
Por otra parte, la fascioliasis
es una de las pocas enferme-
dades olvidadas que ain no
cuentan con una resolucion a
favor de la Asamblea Mundial
de la Salud. Y esto es crucial
para contar con un paraguas
politico que le permita obtener
apoyo de Gobiernos, organi-
zaciones filantrépicas y otras
fuentes de financiacién, tanto
privadas como puiblicas. =
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